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كلمة إلى الآباء وَالأَمَّهاتِ والمعلّمين 


اقََاٍ الكتاب مع الأطفال فُرادى أو مجموعات. اسأآلهم عن شُعورهم عندما يكونون 
حَزائى. أي الأفكار الواردة في ص ؛ هي الأقرّب إلى تصوير ما يَشْعُرون به» أو 
لعلّهم يتتخيّلون ما يَشْعُرون به على نحو مُختلِف؟ إسآلهم أن يَرسّموا ما يَشْعْرونَ به. 
كيف يتصرّفٌ الأطفال حين يُكونون حَرانَى؟ ساعذهم على تأليف أبياتِ شغريّة 
قليلة تيدأ كل منها بجبارة ١حينٌ‏ أكوثٌ حزيئ...» 
حينَ أكون حزيئًا لا أُحِبُ الكلام. 
12 عن ضه باع 
حينَ أكون حَزيئًا أَحِبٌُ أن أنام. 
حينَ أكون حَزيئًا ... إلخ. 
إقتّرخ عليهم أن يُفَكّروا في أفراد العائلة الآحَرينء وفي الجيران والمعلّمين ها 
الذي يُحرِئهِمٍه وكيف يبدو الحُدٌ عليهم؟ إسألهم أن يَُكُروا أيضًا في الطرّق التي 
يُحاوِلُ بها الأشخاص الآَرون التّرويح عن أنقيهم - لا بأس» سأتناوّلٌ كعكة 
شهيّة» أو سأخرٌجُ في تُزهة في البرّيّة» أو شيئًا من ذلك. 
جانبٌ كبير من الكتاب يَتَناوَلُ حالاتٍ يَشْعْرٌ فيها الأطفال بحُزن. إسألهم أن يُضيفوا 
حالاتٍ أخرى من عندهمء وأن يُفكّروا في أمر يُشعِرُّهم» كلّما تكرّن بالحُزن. اشرّخ 
لهم ما يَحدّتُ وَلِمَ يَحدِّتُ. من المسؤول عن الوَضْع؟ ما الإجراءات الإيجابيّة التي 
0 


يُمَكِنُ انَادّها للتّقليل من حُزنهم؟ هذه فُرصة جيّدة للحّديث عن البيئة المحليّة 
- بركة مملوءة بالأوساخ» شاطئ حافل بالمُهمّلات» حديقة ُرِعَت أزهارها - هل 
هذه الأمور تُحزِنُ الأطفال أو تُعْضِيُّهم أو تَجِعَلُهم يَشْحُرون بالأمرّين معًا؟ 

تحدَّث عن كَلِمات أخرى تَستَخْدِمُها للتّبير عن حُرننا مثل تعيس» بائس. مُترَعِج» 
مُكشّره إلخ. ما الذي يَفَهَمُه الأطفال من عبارة مثل مَهُموم القَلب. الأطفال قد 
ستميعوث يكصوير مثل هذه الفكرة يطريقة مسلية, 

َيّنْ كيف أن سُلوكَنا يؤثّرٌ في الآكرين. اسألٍ الأطفال أن يتحدّئوا أو أن يكثبوا 
حول الأشياء التي يُقومونٌ بها وتتسبّبُ للآتحرين بالحُزن. هل من طريقة تُغيْرٌ في 
سُلوكهم لتجنُّب ما يتركُه ذلك السّلوك من أثر على الآكَرين؟ 

الأفكار السّابقة تُساعِدٌ في تَوضيح الأهداف التي تٌسعى إليها مَناهِج الأطفال في 
المَرحَلة الأولى من التعلم. 
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« زاوية القراءة: ججمانة الحّجولة 
« زاوية القراءة: البطّة سَطَّة 

« تعال نقرأ: أين أنت يا صَغيّر؟ 
٠‏ تعالّ نقرأ: السّرْفة المُزمجرة 
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يَخْتبرٌ الأطفال في سنوات العمر الأولى انفعالات مُتضاربة. 


هذه ال رعة ‏ الكك المصوّرة اول هذ الا نيعا لات بطرينة مسلية 
لكنّها في نهاية الأمر تَِحَتُ الاطمئنان والثّقة في تُفوس الصّغار. 


يَحمّوي كل كتاب على مُلاحظات إلى الآباءِ وَالأمّهاتٍِ والمعلّمين 
مع إقتراحات تُساعِدٌ الأطفال على التَّامُل مع انفعالاتهم المُختلفة. 
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